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Gute Vorsatze fir das Neue Jahr...?

Wie wér's mal mit Qigong?

Wer unseren
Strandboten auf-
merksam liest, hat mit
Sicherheit auch schon eine
Werbung von Frau Dr.
Stein gesehen. In ihrer
Anzeige |adt sie ein, sich
mit Qigong wieder ins see-
lische und korperliche
Gleichgewicht zu bringen.
Far uns als Redaktion er-
gab sich nun die Frage:
Was ist eigentlich Qigong?
Wo kommt es her? Ist es
gar Scharlatanerie? Aus
diesem Grund haben wir
Frau Dr. Stein nun einmal

besucht um auch Sie, liebe
Leserinnen und Leser, dar-
uber zu informieren. Viel-
leicht entdeckt der eine
oder andere im Nachgang
des gelesenen Artikels sein
Interesse an dieser Form
der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin (TCM).

Qigong ist ein chinesisches
Bewegungs- Konzentra-
tions- und Meditations-
system. Die Ubungen sind
teilweise Uber 1000 Jahre
alt, doch erst in den ver-
gangenen 50 Jahren hat es

v .’een-eilbajd Zings!



sich im westlichen Kulturkreis eta-
bliert. Was verbirgt sich nun dahin-
ter? Kann es unseren Alltag berei-
chern? Qigong ist ein grund-
legendes Ubesystem, welches in der
Kampfkunst, der Meditation und in
der Heilkunde Anwendung findet.
Als Teil der TCM wir Qigong sowohl
praventiv als auch kurativ eingesetzt.
Esist eine der finf Grundsaulen, auf
denen die Traditionelle Chinesische
Medizin aufbaut. Die anderen vier
Saulen sind die Arzneimitteltherapie/
Krauterheilkunde, die Akupunktur/
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Akupressur, Massagetechniken/ u.a.

Tuina und Schrdpfen und individu-
elle Erndhrungsprogramme/ Diat-
hetik. Qigong ist im Gegensatz zu
den anderen genannten Saulen,
eine eher breit angelegte Ube- und
Therapiemethode. Die Ubungen
sind sehr vielfaltig und ebenso weit
geféchert ist ihr Wirkspektrum.
Qigong ermdglicht dadurch aber
auch eine umfassende Wahrneh-
mung aller menschlichen Bereiche,
die da waren Korper, Geist und
Seele. Der Begriff ,Qigong* ist im
Gegensatz zu den Ubungen, die er
bezeichnet, noch recht neu. Es gibt
ihn erst seit den 1950iger Jahren. Es
werden darunter alle Ubungen
zusammengefasst bei denen es
darum geht, die Lebensenergie ,,Qi"
im eigenen Korper wahrzunehmen,
zu pflegen und zu lenken. Der Name
Qigong ist also der Oberbegriff fur
eine Vielzahl von Ubungsabfolgen.
Der Wortteil ,Qi“ ist eine zentrale
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Kategorie im asiatischen Denken. In
der westlichen Welt, also auch in
Deutschland, wird er gangiger Weise
mit ,Lebensenergie” Ubersetzt.
Damitist die hinter allen Formen ste-
hende Wirkkraft gemeint. Auf uns
bezogen geht es hier um jene
Energie, die wir schon seit Beginn
unserer Existenz — sozusagen als
Erbe - in uns tragen. ,Qi* (Tschi
gesprochen) nimmt der Mensch
Uber Nahrung, Atmung und Uber
Bewegung auf. Da alles auf der Welt
in Zyklen ablauft, schwingt auch die
Lebensenergie in einem Zyklus. Das
bedeutet: Die Lebensenergie wird
nicht nur aufgenommen, sondern
auch abgegeben z.B. durch Aus-
atmen oder durch Interaktion mit
anderen Menschen. ,Gong“ kann
mit Arbeit, Pflege, Ubung oder
bestindiges Uben Ubersetzt wer-
den. Die Zusammensetzung von
,Qi“ und ,Gong" bedeutet dem-
nach: die stetige Arbeit mit der
Lebensenergie bzw. die Pflege der-
selben. Die Lebensenergie kann
also nicht nur von auB3en, sondern
auch von innen durch den Men-
schen selbst gestérkt werden. Mit
Hilfe der Qigong-Techniken soll das
Qi in ausreichender Menge und
guter Qualitat erhalten, gestarkt und
immer wieder neu ausgeglichen
werden. Die Wirkdosis der Ubungen
kann jeder fur seine individuellen
Bedurfnisse selbst wahlen. Bei der
Ausfiihrung der Ubungen sind fiinf
Dinge besonders hilfreich: den

Mehrfach ausgezeichnet mit dem 1.Preis .Nationalparkfreundliche Hotels Vorpommersche Boddenlandschaft”
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HOTEL - RESTAURANT - MARKS
Weidenstrasse 17
18374 Ostseeheilbad Zingst

Tel.: 038232 16140
Fax: 038232 16144
www.hotel-marks.de
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Bekanntmachung

tiber das Inkrafttreten des einfachen Bebauungsplanes Nr. 26 ,Wohngebiet Hanshéger StraBe/ Hagerende®
der Gemeinde Ostseeheilbad Zingst als Bebauungsplan der Innenentwicklung gemaB § 13 a BauGB ohne
Umweltbericht

Das Gebiet ist wie folgt umgrenzt:

Im Norden: durch die Garagen der Gemeinde sowie
der Feuer- und Wasserwehr

Im Osten:  durch die Hanshager StraBe

Im Siiden: durch den vorhabenbezogenen Bebau-
ungsplan Nr. 46 ,Wohnbebauung
Hagerende“ und dem Edeka-Markt

Im Westen: durch die StraBe ,Hagerende®

Gemarkung Zingst; Flur 5; Flurstlicke 41/2; 60/61; 60/74
(teilw.); 60/78 (teilw.); 60/163 (teilw.)

Die Gemeindevertretung der Gemeinde Ostseeheilbad
Zingst hat in der 6ffentlichen Sitzung am 16.12.2014
den einfachen Bebauungsplan Nr. 26 ,Wohngebiet
Hanshager StraBe/ Hagerende* als Bebauungsplan der
Innenentwicklung gemaB § 13 a BauGB ohne
Umweltbericht, bestehend aus Planzeichnung (Teil A)
und den textlichen Festsetzungen (Teil B), als Satzung
beschlossen.

Dieser Beschluss wird hiermit bekannt gemacht.

Die Satzung Uber den einfachen Bebauungsplan Nr. 26
,Wohngebiet Hanshager StraBe/ Hagerende® der
Gemeinde Ostseeheilbad Zingst als Bebauungsplan der
Innenentwicklung gemaB § 13 a BauGB ohne
Umweltbericht tritt mit Ablauf des 09.01.2015 in Kraft.

Jedermann kann den einfachen Bebauungsplan Nr. 26
,Wohngebiet Hanshager StraBe/ Hagerende® als
Bebauungsplan der Innenentwicklung geméas § 13 a
BauGB ohne Umweltbericht und die Begriindung dazu
nach Ablauf dieses Tages in der Gemeindeverwaltung
Zingst, Hanshager StraBe 1, 18374 Zingst (Bau- und
Liegenschaftsamt) wahrend der Dienststunden:

Di. von 9:00 bis 12:00 Uhr und 14:00 bis 18:00 Uhr
Do. von 9:00 bis 12:00 Uhr

Fr.  von 9:00 bis 12:00 Uhr

einsehen und Uber den Inhalt Auskunft verlangen.

Mietwagen-Service-Suckow
Bahnhofstr. 9, 18374 Zingst
Tel./Fax: 038232 80252

Personenbefdrderung, Bestellfahrten

Krankenfahrten sitzend -alle Kassen-
E-Mail: MietMeinAuto@gmx.de
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Soweit beim Erlass dieser Satzung gegen Verfahrens-
und Formvorschriften verstoBen worden ist, kann dies
nach § 5 Abs. 5 der Kommunalverfassung fur das Land
Mecklenburg-Vorpommern nur innerhalb eines Jahres
nach Bekanntmachung geltend gemacht werden. Diese
Frist gilt nicht fur die Verletzung von Anzeige-,
Genehmigungs- oder Bekanntmachungsvorschriften.
Unbeachtlich werden eine nach § 214 Abs. 1 Satz 1 Nr.
1 bis 3 BauGB beachtliche Verletzung der dort bezeich-
neten Verfahrens- und Formvorschriften, eine unter
Ber(icksichtigung des § 214 Abs. 2 BauGB beachtliche
Verletzung der Vorschriften Uber das Verhéltnis des ¢
Bebauungsplanes und des Flachennutzungsplanes und -
nach § 214 Abs. 3 Satz 2 BauGB beachtliche Mangel
des Abwégungsvorganges, wenn sie nicht innerhalb
eines Jahres seit Bekanntmachung der Satzung schrift-
lich gegentiber der Gemeinde Zingst unter Darlegung
des die Verletzung begriindenden Sachverhalts geltend
gemacht worden sind. Gleiches gilt entsprechend, wenn
Fehler gemaB § 214 Abs. 2 a BauGB beachtlich sind (§
215 Abs. 1 BauGB).

Auf die Vorschriften des § 44 Abs. 3 Satz 1 und 2 sowie
Abs. 4 BauGB Uber die fristgemaBe Geltendmachung
etwaiger Entschadigungsanspriche fur Eingriffe in eine
bisher zuldssige Nutzung durch den einfachen
Bebauungsplan Nr. 26 ,Wohngebiet Hanshéger StraBe/
Hagerende*“ als Bebauungsplan der Innenentwicklung
geméB § 13 a BauGB ohne Umweltbericht und tber das
Erléschen von Entschadigungsanspriichen wird hin-
gewiesen.

Zingst, den 17.12.2014 3o
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